
CAF- abla setembro na EB. Afonso do Paço 

                Novo ano – Novas descobertas 
 

    Programa sujeito a alterações, por razões climatéricas, ou outras 

ESCOLA = Brincar/Divertir/Descobrir  

4 a 11 de setembro de 2024  

 

4 de setembro  
Quarta-feira      

5 de setembro    
Quinta-feira   

6 de setembro     
Sexta-feira     

9 de setembro    
Segunda-feira   

10 de setembro  
Terça-feira      

11 de setembro 
Quarta-feira 

08:45 – 

Receção/Acolhimento 

- Jogos de apresentação: 

-Quem és tu? 

- Eu gosto de? 

 
– Almoço na Escola   

– Atividades Livres 

-  Lanche 

-  Tarde Desportiva: 

Campeonato futebol; 

Campeonato de saltar à corda; 

 
  

Brincadeira Livre  

17:30 - Saída 

19:00 Encerramento 

(apenas quem está 

autorizado)! 

08:45 – 

Receção/Acolhimento 

- Jogos de equipas: 

 

 
– Almoço na Escola   

–  Atividades Livres 

-   Lanche 

-  Saída para Parque Morais 

Parede 
(Percurso feito a pé)  

  

    

Brincadeira Livre  

17:30 - Saída 

19:00 Encerramento (apenas 

quem está autorizado)! 

08:45 Receção/Acolhimento 
  

9:15– Saída para a Borboletário 

Rana 
(Percurso feito a pé)    

  
 

- Almoço Piquenique no Parque  

 - Atividades Livres 

 

- Lanche  
  

- Mangueirada 

 

 
Brincadeira Livre  

17:30 - Saída 

19:00 Encerramento (apenas 

quem está autorizado)! 

  

08:15 – Receção/Acolhimento 
  

9:15– Saída para a Praia da 

Parede 

(Percurso feito a pé)    

  

– Almoço na Escola   

- Atividades Livres 

– Lanche 

Saída para Parque Morais 

Parede 
(Percurso feito a pé)  

  

    

17:30 - Saída 

19:00 Encerramento (apenas 

quem está autorizado)! 

08:45 Receção/Acolhimento 
   

9:15- Saída para a piscina 

Oceânica de Oeiras 
(Percurso feito de Autocarro da 

ABLA) 

 
Preço Total 6,50 €     

(Piscina 4,5€ + Autocarro 2€)   

Lanche Reforçado 
 

14:00 Volta à Escola + almoço 
   

- Brincadeira Livre/jogos de 

tabuleiro 
 

 
1530– Lanche  

Brincadeira Livre  

08:45 Receção/Acolhimento 
  

9:15- – Rodinhas 

(Necessário Capacete, e outras 

proteções Joelhos e cotovelos) 
 

 
– Almoço    

- Atividades Livres 

– Lanche 

- Mangueirada 

 

 
Brincadeira Livre  

17:30 - Saída 

19:00 Encerramento (apenas 

quem está autorizado)! 


