
PLANO DE ATIVIDADES SETEMBRO 2024 

JI ALMIRANTE NUNES DA MATTA 

 
                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                PS: Programa sujeito a alterações por razões climatéricas, ou outras.  

4ª FEIRA 
4 SETEMBRO 

5ª FEIRA 
5 SETEMBRO 

6ªFEIRA 
6 SETEMBRO 

           8:45- 9:30 
       ACOLHIMENTO 

 
10H - Vamo-nos 
conhecer    

(Apresentação e jogos) 
 

           8:45- 9:30 
       ACOLHIMENTO 

 

10H – Brincadeiras      
Com Água e Espuma  
 

 
(Trazer fato de banho vestido,                  
protetor solar posto e toalha) 

 

         8:45- 9H 
       ACOLHIMENTO 
 
 Hora limite de entrada 

9H 

SAÍDA –9:10 Praia 
das Avencas  

 
(A criança tem de vir de casa com o fato de 
banho vestido e protetor posto)                      

   12H – ALMOÇO 
    15H - LANCHE 

   12H - ALMOÇO 
   15H - LANCHE 

12H – ALMOÇO 
      15H - LANCHE 

 

  Brincadeira Livre 

 
 

 

    18H - ENCERRA 

 

14:30 – Banhocas  
de Mangueirada 

  
 
 
 

  (Trazer fato de banho vestido,     

protetor solar posto e toalha) 
 
  18H - ENCERRA 
 

 

14:30 – Banhocas de    
Mangueirada 

  
 
 
 

(Trazer fato de banho vestido,     

protetor solar posto e toalha) 
 

 18H - ENCERRA 



PLANO DE ATIVIDADES SETEMBRO 2024 

JI ALMIRANTE NUNES DA MATTA 

 

             PS: Programa sujeito a alterações por razões climatéricas, ou outras.   

2ª FEIRA 
9 SETEMBRO 

3ª FEIRA 
10 SETEMBRO 

4ª FEIRA 
11 SETEMBRO 

5ª FEIRA 
12 SETEMBRO 

6ª FEIRA 
13 SETEMBRO 

             8:45 - 9:30 
       ACOLHIMENTO 
 

   10H – Culinária 
     (Vamos fazer Gelado) 

          8:45 – 9:30 
       ACOLHIMENTO 
 

9:45 – O Barro       
conta histórias 

     (Valor da Atividade 10€) 
 
        

         8:45- 9:30 
       ACOLHIMENTO 
 

    Manhã de Jogos 
                  (Vir de Ténis) 

          8:45 - 9H 
       ACOLHIMENTO 
 
 Hora limite de entrada 9H 

SAÍDA – 9:10 Praia 
das Avencas  

(A criança tem de vir de casa com o 
fato de banho vestido e protetor 

posto) 

 

          8:45 - 9:30 
       ACOLHIMENTO 
 

10H – Ateliê de 
 

   12H - ALMOÇO     
   15H - LANCHE    

   12H - ALMOÇO     
   15H - LANCHE    

   12H - ALMOÇO     
   15H - LANCHE    

    12H - ALMOÇO     
   15H - LANCHE    

  12H - ALMOÇO     
   15H - LANCHE    

 

14:30 -  Banhocas de    
Mangueirada 

 

  
 
 
 

(A criança tem de vir de casa com o 
fato de banho vestido e protetor 

posto) 

 
      18H - ENCERRA 

 

Continuação da 
Atividade 

 
 
   18H - ENCERRA 

 
14:30 – SAÍDA  
Brincar e lanchar no 
Parque dos Patinhos 

 
16:30 – Regresso á 
escola 
 

  18H - ENCERRA 

 

14:30 -  Banhocas de    
Mangueirada 

 
 
    18H - ENCERRA 

 
 

Brincar Livre 
 

                                                                               
  
 

 
 
   
 
                                        Excelente Ano   

Letivo para Todos!!! 

   18H - ENCERRA 


