
A ABLA dispõe de um 
apartamento partilhado 
para mulheres em 
situação de sem-abrigo, 
sem rede de suporte 
familiar, com ou sem filhos, 
num contexto habitacional 
condigno, assegurando o 
bem-estar físico e mental 
das beneficiárias e das 
crianças.

Esta resposta tem um caráter transitório e temporário, onde se 
inclui o apoio social e psicológico.

É dada orientação para a procura de emprego e formação 
profissional em estreita ligação aos recursos existentes na 
comunidade. No acompanhamento técnico, é realizado um 
plano de inserção individualizado, com vista à concretização de 
objetivos individuais determinantes para autonomização 
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História da Lina (nome fictício)

Caso pretenda receber um recibo donativo, deverá enviar os seus 
dados (nome, morada, NIF e nº telemóvel) para donativos@abla.org.

*adicione 0,24€ para podermos identificar o seu donativo.

Assinatura

Declaro que li e aceito as condições referidas. 

Autorizo que a ABLA – Associação de Beneficência 
Luso-Alemã, efetue a recolha e tratamento dos meus dados 
pessoais, de acordo com as regras do Regulamento Geral 
de Proteção de Dados (RGPD), com a finalidade de enviar 
comunicados sobre a instituição. O titular tem direito à 
retificação, alteração, eliminação, limitação e exclusão dos 
mesmos, através do e-mail dpo@abla.org ou da nossa 
morada.

A Lina é uma mulher com uma história de vida tremenda, que 
continua na sua jornada de resiliência. 

Devido à rutura no seu casamento, chega a Portugal vinda de 
uma das ex-colónias, em busca de um futuro mais sorridente. 
Com duas crianças e um terceiro filho a caminho, as suas 
esperanças estavam misturadas com incerteza. 

O seu percurso em Portugal passa pelo centro do país, chegando 
depois à área metropolitana de Lisboa, onde devido a 
circunstâncias várias se viu vítima de abuso e abandono, uma 
situação que nenhuma mulher deveria enfrentar. 

Nesse momento de desespero, Lina chega identificada ao nosso Gabinete de Rendimento Social 
de Inserção, onde encontra refúgio e posteriormente acolhimento na Casa do Farol. A sua 
jornada recomeçou! Com a ajuda dos técnicos, profissionais dedicados e criativos, a Lina pôde 
começar a reconstruir a sua vida e a do seu filho. 

Enquanto os técnicos da ABLA trabalham com a Lina, para superar o seu passado e planear o seu 
presente e futuro, o seu filho encontrou um ambiente estável na escola, onde tem a 
oportunidade de aprender, crescer e fazer amigos. O apartamento partilhado não é apenas um 
teto sobre as suas cabeças, mas sim um lar. 

A Lina nunca desistiu dos seus sonhos. Um dos seus objetivos é claro: ela sonha em ter uma casa 
própria, reunir os seus três filhos e conseguir um emprego digno para sustentar a sua família. 
Com determinação, trabalho e apoio, a Lina começou a trilhar este caminho. 

A história da Lina é um testemunho da importância do acompanhamento oferecido pela ABLA. 

A ABLA está comprometida em continuar a apoiar mulheres como a Lina na sua jornada 
de reconstrução. Cada passo dado, é mais uma etapa para avançar em direção aos sonhos de 
cada mulher acolhida. 

Por tudo isto queremos desafiá-lo a apoiar este Projeto de suporte à Lina 
e a outras mulheres! 

Cheque passado e enviado à ABLA

IBAN – PT50 0010 0000 5669 5910 0014 7 enviando 
comprovativo para donativos@abla.org ou para a 
nossa morada.*

Multibanco – entidade: 21721; referência: 123 027 027*

MBWay – 917 205 540*

Através de:

E-mail

NIFData de NascimentoTelefone

Morada

Nome

Se desejar apoiar este projeto, pode fazê-lo através deste destacável.




