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ATUALIDADES

CASA DO FAROL

A ABLA dispde de um
apartamento  partilhado
para mulheres em -
situacao de sem-abrigo,
sem rede de suporte
familiar, com ou sem filhos,
Nnum contexto habitacional
condigno, assegurando o
bem-estar fisico e mental
das beneficiarias e das
criancas.

Esta resposta tem um carater transitorio e temporario, onde se
inclui o apoio social e psicolégico.

E dada orientacdo para a procura de emprego e formacao
profissional em estreita ligagao aos recursos existentes na
comunidade. No acompanhamento técnico, € realizado um
plano de insercao individualizado, com vista a concretizagao de
objetivos individuais determinantes para autonomizagao
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Historia da Lina (nome ficticio)

A Lina € uma mulher com uma histéria de vida tremenda, que
continua na sua jornada de resiliéncia.

Devido a rutura no seu casamento, chega a Portugal vinda de
uma das ex-coldnias, em busca de um futuro mais sorridente.
Com duas criancas e um terceiro filho a caminho, as suas
esperancas estavam misturadas com incerteza.
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O seu percurso em Portugal passa pelo centro do pais, chegando

depois a area metropolitana de Lisboa, onde devido a

circunstancias varias se viu vitima de abuso e abandono, uma
situacao que nenhuma mulher deveria enfrentar.

Nesse momento de desespero, Lina chega identificada ao nosso Gabinete de Rendimento Social
de Insercao, onde encontra refugio e posteriormente acolhimento na Casa do Farol. A sua
jornada recomecou! Com a ajuda dos técnicos, profissionais dedicados e criativos, a Lina pdde
comecgar a reconstruir a sua vida e a do seu filho.

Engquanto os técnicos da ABLA trabalham com a Lina, para superar o seu passado e planear o seu
presente e futuro, o seu filho encontrou um ambiente estavel na escola, onde tem a
oportunidade de aprender, crescer e fazer amigos. O apartamento partilhado nao é apenas um
teto sobre as suas cabecas, mas sim um lar.

A Lina nunca desistiu dos seus sonhos. Um dos seus objetivos é claro: ela sonha em ter uma casa
propria, reunir os seus trés filhos e conseguir um emprego digno para sustentar a sua familia.
Com determinacao, trabalho e apoio, a Lina comecou a trilhar este caminho.

A histéria da Lina € um testemunho da importancia do acompanhamento oferecido pela ABLA.

A ABLA esta comprometida em continuar a apoiar mulheres como a Lina na sua jornada
de reconstrucao. Cada passo dado, € mais uma etapa para avancar em direcao aos sonhos de
cada mulher acolhida.

Por tudo isto queremos desafia-lo a apoiar este Projeto de suporte a Lina

| T Ml
S NVAA /4

Se desejar apoiar este projeto, pode fazé-lo através deste destacavel.

Nome

Morada

Telefone Data de Nascimento [ NIF

E-mail

Através de:

D MBWay — 917 205 540* Autorizo que a ABLA - Associacdo de Beneficéncia
Luso-Alem3, efetue a recolha e tratamento dos meus dados

D Multibanco — entidade: 21721; referéncia: 123 027 027* pessoais, de acordo com as regras do Regulamento Geral

de Protecao de Dados (RGPD), com a finalidade de enviar
comunicados sobre a instituicdo. O titular tem direito a
retificacao, alteracao, eliminacgao, limitacao e exclusao dos
mesmos, através do e-mail dpo@abla.org ou da nossa

D IBAN — PT50 0010 0000 5669 5910 0014 7 enviando
comprovativo para donativos@abla.org ou para a
nossa morada.*

D Cheque passado e enviado a ABLA morada.
*adicione 0,24€ para podermos identificar o seu donativo. Declaro que li e aceito as condicées referidas.
Caso pretenda receber um recibo donativo, devera enviar os seus Assinatura

dados (home, morada, NIF e n° telemovel) para donativos@abla.org.





