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TODOS 
OS GESTOS 
CONTAM
CONTRIBUA PARA A AQUISIÇÃO DE BENS ALIMENTARES 

E DE HIGIENE PESSOAL PARA AS FAMÍLIAS MAIS 

CARENCIADAS DO CONCELHO DE CASCAIS

COMPRE UM VALE NUM 

SUPERMERCADO PERTO DE SI

COVID-19

ALDI Amoreira | ALDI São Domingos de Rana
Auchan Cascais 
E.Leclerc São Domingos de Rana
LIDL Abóboda | LIDL Alcoitão | LIDL Fontaínhas
LIDL Rebelva | LIDL Sassoeiros | LIDL Tires | LIDL Torre
Pingo Doce Alapraia | Pingo Doce Alvide
Pingo Doce Arneiro | Pingo Doce Carcavelos
Pingo Doce Carcavelos Riviera
Pingo Doce Cascais Castelhana
Pingo Doce Cascais  Villa
Pingo Doce Parede
Pingo Doce Parede - Melvin Jones
Pingo Doce Rebelva - Carcavelos
Pingo Doce São João do Estoril



Tempos extraordinários exigem respostas e apoios 
extraordinários  
Cascais tem no seu ADN a solidariedade com aqueles que se encontram numa 
condição de maior vulnerabilidade. O momento que vivemos  
convoca-nos para um movimento que reforce a capacidade das organizações 
que mantêm o apoio às famílias que estão neste momento a ver limitado o seu 
rendimento. 
E para dar resposta aos apelos da sociedade civil que tem demonstrado grande 
vontade de ajudar, a Câmara Municipal de Cascais, em colaboração com os 
Hipermercados ALDI, Auchan, E.Leclerc, LIDL e Pingo Doce lançou a Campanha 
“Todos os Gestos contam”, que irá funcionar de 24 de abril a 24 de maio. 
Esta Campanha visa angariar verbas que serão entregues às organizações 
sediadas no Concelho de Cascais, com Bolsas de Alimentos. Estas verbas serão 
convertidas em bens alimentares e artigos de higiene de primeira necessidade e 
posteriormente distribuídos pelas famílias carenciadas.  
Para contribuir basta adquirir, no momento em que paga as suas compras, um 
voucher de 5€ ou um voucher de 10€.  
No final da campanha, será comunicado o valor angariado em cada Hipermercado, 
sendo que cada um deles irá doar géneros no valor de 10% do resultado obtido no 
seu estabelecimento.     

CONTAMOS CONSIGO! PARTICIPE! 

LISTA DE INSTITUIÇÕES
ABLA – Associação de Beneficência Luso-Alemã – SDR/Carc	
AMI - Assistência Médica Internacional – Cascais		
ARESC – Associação de Respostas Educativas e Sociais à Comunidade
Centro Comunitário da Paróquia da Parede		
Centro Comunitário da Paróquia de Carcavelos		
Centro Paroquial do Estoril -  Boa Nova			 
CESPA – Centro Social da Paroquia de Nossa Sra da Conceição de Abóboda
Clube Gaivotas da Torre - Associação Juvenil			 
Conferência Vicentina do Imaculado Coração de Maria - Parede | Nossa Sra Auxiliadora 
- Bicesse | Nossa Sra das Graças - S. João do Estoril | S. João Bosco – Murtal | S. Domingos 
- S . D. de Rana | Martir S. Vicente - Alcabideche | N. Sra de Fátima de Alvide | Nossa Sra 
Assunção - Trajouce | Nossa Sra da Paz - Adroana | Nossa Sra Esperança - Manique | Sagrado 
Coração de Jesus – Bairro Cruz Vermelha |
Santa Iria de São Mamede - Murches | São Nuno de Sta Maria - Cascais	
Fundação AJU – Jerónimo Usera			 
Grupo de Solidariedade Justiça e Paz - Tires		
Santa Casa da Misericórdia de Cascais - Casa Grande da Galiza	

SER + Associação Portuguesa de Prevenção e Desafio à Sida	


